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MAMA EN PAPA! 

Je kind heeft zijn  
eerste stapjes gezet in 
de voetbalclub of heeft 
de intentie om dit op 
korte termijn te doen. 
Het kiest daarmee voor 
de mooiste, leukste en 
leerrijkste sport en  
misschien ook wel voor 
de gezelligste, meest 
diverse en ambitieuze 
club van de wereld.
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WAAR VIND IK WAT?

SCHOOL VRIENDJES THUIS

Voordelen van de voetbalclub voor kind en ouders

eze voetbalclub en al haar vrijwil-
ligers zullen hemel en aarde ver-
zetten om een ideale leer- en leef-
omgeving te creëren voor je kind. 
Net als je kind zullen ze er telkens D

staan, soms onder de warme zon en soms in weer 
en wind. Ze zullen je kind allerlei voetbalvaardig-
heden aanleren maar ook heel wat levenslessen 
geven, tezamen met de tientallen vriendjes en 
vriendinnetjes. Ze zullen delen in de vreugde van 
je zoon of dochter bij een knappe goal of een su-
blieme dribbel maar soms ook troost bieden bij 
verlies of een pijntje links of rechts. Ze zullen er-
voor zorgen dat de terreinen er piekfijn bijliggen, 
de kleedkamers netjes zijn en het materiaal op 
en top is. Kortom, de club zorgt er samen met jou 
voor dat je kind de tijd van zijn leven zal hebben 
tijdens de vele voetbaluurtjes. 

Samen met jou, inderdaad! Want ook jij bent een 
puzzelstukje van onze clubcommunity en zorgt 
mee voor een aangename omgeving voor de 
kinderen. Samen met de school is onze club een 
tweede thuis voor je kind waar allerlei levenslessen 
geleerd worden en ongetwijfeld ook levenslange 
vriendschappen worden gemaakt. Ook als ouder 
haal je er vast en zeker veel voldoening uit en wie 
weet ontstaan zelfs nieuwe vriendschappen onder 
de andere voetbalpapa’s en -mama’s. 

Waar staat voetbal en de voetbalclub voor? Wat 
mag je verwachten en wat niet? Hoe kan je zelf bij-
dragen tot deze aangename omgeving? En welke 
nuttige info heb je alvast nodig in je eerste stap-
pen als nieuwe voetbalouder? Zet je even neer en 
vind de antwoorden in dit krantje.

De Ouderkrant
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2. SOCIALE ONTWIKKELING 

Leren samenwerken
Het is fijn voor je kind om van jongs af aan al te 
leren om samen te werken. Hier zal je kind baat 
bij hebben op school, en later in zijn carrière. Je 
moet je hele leven lang met andere mensen 
omgaan en relaties opbouwen. Dus het zal je kind 
later helpen als hij of zij al vroeg leert omgaan en 
samenwerken met andere kinderen. In een team-
sport als voetbal werk je samen om een doel te 
bereiken en je helpt elkaar waar dat nodig is.

Leren communiceren
In het voetbal is het erg belangrijk dat er goed 
gecommuniceerd wordt. Als dit mis gaat, zal het 
spel ook niet goed verlopen. Als je kind erg verle-
gen is of juist te dominant, kan dit een obstakel 
zijn voor de samenwerking. Deze kinderen leren 
dat ze juist wat meer moeten praten of juist beter 
moeten luisteren. Het is goed voor je kind om de 
balans hierin te leren vinden.

Leren omgaan met kritiek
Tijdens het voetballen kan er wel eens iets mis 
gaan, dat is natuurlijk helemaal niet erg. Je kind 
krijgt dan soms te horen hoe hij het beter kan 

doen van de coach of een teamgenoot. In het 
begin kan je kind dat als vervelend ervaren, 
misschien omdat het baalt van zichzelf of omdat 
het er niet mee eens is. Maar je kind leert hier-
mee beter omgaan. Als je kind om kan gaan met 
kritiek, zal dat zeker helpen in zijn of haar verdere 
leven. Daarbij zullen kinderen beter worden in de 
sport als ze de opmerkingen ter harte nemen. Dit 
zullen kinderen uiteindelijk zelf ook merken en de 
kritiek daarom beter kunnen verwerken.

Elkaar helpen
Kinderen leren dat ze alleen kunnen presteren als 
het hele team ervoor gaat. Er zal regelmatig een 
teamgenoot zijn die even niet lekker in zijn vel zit 
of iets nodig heeft. Kinderen leren hierdoor elkaar 
te helpen om tot het beste resultaat te komen. 
Denk bijvoorbeeld aan het troosten van een 
teamgenoot die een fout maakte.

Opbouwen van zelfvertrouwen
Voetbal is de teamsport bij uitstek. Je kind zal 
hierbij het gevoel krijgen dat het ergens deel van 
uitmaakt. Kinderen horen er bij teamsport altijd 
bij, ze maken deel uit van een groep. Dat is goed 
voor het zelfvertrouwen van een kind. Daarbij 
krijgen kinderen veel aanmoedigingen en steun 
van het publiek, de coach en de teamgenoten. 
Hierdoor krijgt hun zelfvertrouwen een boost en 
krijgen ze meer motivatie om door te gaan als het 
soms even tegenzit.

Betrokkenheid
Je kind zal leren om met verantwoordelijkhe-
den om te gaan. Zoals het aanwezig zijn op de 
trainingen en wedstrijden. Kinderen leren dat 
hun acties, zoals het niet komen opdagen, niet 
alleen invloed hebben op zichzelf, maar op het 
hele team. Daarnaast maken de kinderen vriend-

schappen voor het leven, door hun betrokken-
heid bij het team.

Een gezonde competitie
Samen met het team doet je kind zijn best om zo 
goed mogelijk te spelen en te winnen. Hierdoor 
leren kinderen om niet op te geven. Daarnaast 
leren kinderen ook omgaan met verlies. In het be-
gin zal dit lastig zijn, maar kinderen leren hiermee 
wel dat het niet erg is om te verliezen. Benadruk 
dit ook steeds als ouder. Spelplezier in het voetbal 
is steeds het belangrijkste. 

3. COGNITIEVE ONTWIKKELING

Zelfvertrouwen en leervermogen
Sporten heeft een positieve invloed op de leer-
prestaties van je kind. Dit kan opgesplitst worden 
in een psychologische component en in een 
lichamelijke component. Door te sporten voelen 
kinderen zich beter in hun vel en zullen ze zich 
zelfzekerder voelen in de klas. De lichamelijke 
component kan verklaard worden door het feit 
dat fysieke activiteit leidt tot een toename van de 
doorbloeding van de hersenen. Deze betere door-
bloeding leidt tot een verhoogde “leerbereidheid”. 
Er wordt beter opgelet in de klas en de concen-
tratie tijdens de lessen neemt toe.

Ruimtelijk inzicht
Om te voetballen moet je goed kunnen inschat-
ten waar de bal zich bevindt en hoe snel die gaat. 
Maar het dient ook rekening te houden met de 
grootte van het terrein, de posities van de me-
despelers en tegenstanders. En hierbij dient het 
daarenboven ook snel te kunnen handelen. Het 
verwerken van al deze prikkels, zal je kind meer 
ruimtelijk inzicht geven. 
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1. FYSIEKE ONTWIKKELING

Gezonde levensstijl; jong geleerd is oud gedaan
Wanneer een gezonde en actieve levensstijl op jonge leeftijd wordt  
gestimuleerd, is de kans veel groter dat men ook op oudere leeftijd aan 
sport blijft doen. Het plezier in de sport is daarbij van enorm belang. Je 
kind wil plezier hebben en bijleren. In het voetbal kan het dit van jongs af.

Brede (basis)motoriek
Tijdens de wekelijkse trainingen en wedstrijden worden verschillende 
motorische vaardigheden van je kind ontwikkeld. Het leert gecontroleerd 
te lopen, springen, vallen, opstaan, gooien, rollen, trappen, …. Daarnaast 
wordt de oog-hand- en oog-voet-coördinatie extra gestimuleerd.  
Dit kan dan weer belangrijk zijn in andere sporten maar ook in allerlei 
handelingen in het dagelijks leven.

Totaalsport
Voetbal spreekt de lichamelijke capaciteiten van het hele lichaam aan.  
Als voetballer, werk je aan een heel aantal bewegingen en technieken  
die je lichaam ten goede zullen komen. Techniek, uithouding, spierkracht:  
je hele lichaam profiteert van voetballen.

Daarbij, hardlopen en tegelijkertijd met je voeten een bal besturen doet 
wonderen voor je coördinatie! Met het lopen, springen en trappen train je 
je kuit-, bil- en buikspieren.

En vele van de technische bewegingen geven een boost aan je  
proprioceptie en lenigheid. Als je in het doel staat, werk je zelfs met name 
aan je reflexen, anticipatie en behendigheid. Spiertonus, lenigheid en  
coördinatie, je hele lichaam haalt voordelen uit voetbal!

Voetbal, de ideale leeromgeving



De voetbalclub als warme community
Vrienden worden op maar vooral ook naast het 
terrein gemaakt. Veel kinderen en volwassenen 
spenderen meer tijd op de club naast het voet-
balterrein dan erop. Deze community is wat een 
club maakt en wat vaak ook de leden vormt. 
De hechte groep van mensen waarmee je tijd 
doorbrengt, samenwerkt en waarvan je zaken 
overneemt of leert. Ze vormen vaak de basis van 
tal van kostbare jeugdherinneringen.

De voetbalclub als weerspiegeling  
van de maatschappij
Geen sport en sportclub is zo divers als de voet-
balclub en op die manier een perfecte weerspie-
geling van de maatschappij. De voetbalclub is 
een plaats waar verschillende culturen, leeftijden 
en sociale achtergronden elkaar ontmoeten 

en waar verschillen en barrières wegvallen. Je 
startende voetballertje zit dus alvast in de juiste 
omgeving om deze diversiteit te omarmen in 
een omgeving van respect en fair play.

De voetbalclub  
als laagdrempelige vereniging
Elke voetballer start rond ‘de kerktoren’ wordt al 
eens gezegd. Dit is nog steeds letterlijk te nemen 
aangezien er in elke gemeente in Vlaanderen 
gemiddeld bijna 3 clubs met een jeugdwerking 
zijn. Je hoeft dus niet meteen ver te rijden voor 
de sportbeoefening van je kind. Kinderen kun-
nen samen op de fiets naar de training en ook 

Een bal, een vriendje of vriendinnetje en 
twee palen (of boekentassen), meer had je 
vroeger niet nodig om te voetballen. En nog 
steeds, al zijn de pleintjes waarop dit kon 
gebeuren wat meer verdwenen. Daarom is 
de club meer dan ooit de plaats om te leren 
voetballen voor jong en oud. In elke grote en 
kleine voetbalclub liggen er ontwikkelings-
kansen maar dus niet enkel als voetballers. 
Een voetbalclub is zoveel meer dan een 
plaats om te leren voetballen.

voor de wedstrijden hoef je geen kostbare  
ganse dag van je weekend op te offeren.

De voetbalclub  
als budgetvriendelijke hobby
Daarnaast is niet alleen de tijdsinvestering  
beperkt maar ook de financiële investering. Je 
hoeft alleszins geen al te dure trainingsspullen 
aan te kopen. Meer info over het nodige voet
balmateriaal vind je in “de voetbaluitrusting  
voor een echte voetballer”. Vraag bovendien bij  
je club na of er tweedehands voetbalkledij  
beschikbaar is (vb. weggeefkast) of dat er ge-
werkt wordt met sociale aansluitingstarieven.

1. Panathlonverklaring

Voetbal Vlaanderen en elke aangesloten voet-
balclub onderschrijft de Panathlonverklaring 
over de Rechten van het Kind in de Sport:

Alle kinderen hebben het recht:

• Sport te beoefenen

• Zich te vermaken en te spelen

• In een gezonde omgeving  
  te ontwikkelen

• Waardig behandeld te worden

• Getraind en begeleid te worden  
  door competente mensen

• Deel te nemen aan training die  
  aangepast is aan hun leeftijd,  
  individueel ritme en mogelijkheden

• Zich te meten met kinderen van  
  hetzelfde niveau in een aangepaste 
  competitie

• In veilige omstandigheden aan sport  
  te doen

• Te rusten

• De kans te krijgen kampioen te worden, 
  of het niet te worden.

2. Meldpunt grensoverschrijdend gedrag

Via de federatie
De ganse voetbalfamilie zet zich in voor een veilig en warm  
voetbalklimaat zowel op en naast het veld! Heb je vragen,  
opmerkingen of eventueel klachten over grensoverschrijdend  
gedrag (psychisch, fysiek of seksueel), pesten, discriminatie, doping of matchfixing en wil  
je in alle vertrouwen je verhaal kwijt? Dan kan je bij Voetbal Vlaanderen terecht via het  
officiële meldpunt van de federatie. Je komt via onderstaande contactgegevens  
rechtstreeks terecht in demailbox of op het GSM-toestel van de aanspreekpersoon  
Integriteit.

Via de club
Vanaf seizoen 2023-2024 heeft elke voetbalclub met jeugdwerking in Vlaanderen een  
aanspreekpunt integriteit (club-API). In vele gevallen is dit de eerste en belangrijkste  
persoon om een melding te doen van grensoverschrijdend gedrag.  
Deze clubverantwoordelijke, die een erkende opleiding heeft gevolgd,  
zal je melding in alle discretie en vertrouwen behandelen.  
Vind de contactgegevens van onze club-API op onze clubwebsite.
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VOETBALWIJSHEDEN “Je mist 100% van de schoten die je niet neemt.” Wayne Gretzky

Voetbal, een veilige sportomgeving

Voetbal, de ideale leefomgeving

E-mail: meldpunt@voetbalvlaanderen.be

Tel.: +32 2 477 12 22 



3V3 SPEELTIJD

Maximum 4 wedstrijdjes
van 2 x 5’

TERREIN

CATEGORIE

U7

BAL

Maat 3

VERVANGINGEN

FAIRPLAYGELE/RODE KAARTEN

Geen gele/rode kaarten

BUITENSPEL

Geen buitenspel

VRIJE TRAP

Altijd onrechtstreeks
Intrappen of indribbelen

3m afstand

ZIJLIJN

SCHOEISEL

HOEKSCHOP

Intrappen of indribbelen

Geen aluminium 
noppen toegelaten

Geen hoekschop

DOELPUNT

Intrappen of indribbelen

RANGSCHIKKING

Geen rangschikking

STRAFSCHOP

Geen strafschop

DOELEN

Tegenstander buiten doelzone 3m afstand

DOELTRAP

Aftrap centraal
Intrappen of indribbelen

START WEDSTRIJD

High 5 voor
en na de wedstrijd

3m 3m

COACHING

1. Individueel & positief
aanmoedigen van élke speler
2. Laat spelers zelf ontdekken

Speler die indribbelt kan zelf scoren zonder pass te geven. Speler die intrapt kan niet rechtstreeks scoren.

15m X 25m
1,5m x 3m

verdedigd door een keeper
in doelzone 1/3 terrein

Iedereen voetbalt
(geen wachtende spelers)

1. JE KIND CENTRAAL, OOK TIJDENS DE WEDSTRIJDJES

Waarom 2v2 bij U6?

• Ik en de bal
Kinderen van 4 à 5 jaar en jonger bevinden zich in de exploratiefase en zijn 
gefocust op het principe ‘ik en de bal’. Ze voetballen in de eerste fase “naast 
elkaar” en daarna “tegen elkaar” maar zeker nog niet “met elkaar”. Op deze 
leeftijd spelen ze dus een dribbelspel en geen passenspel. 

• Meer balcontacten 
Elk “groot” en “minder groot” talent heeft evenveel kans op veel balcontacten. 

• Meer succesbeleving 
Elk kind scoort doelpunten en ervaart hierdoor meer succesbeleving. 

• Aandacht voor elk talent 
De verschillende wedstrijdjes/terreintjes zorgen ervoor dat alle spelers  
maximale speeltijd en ontwikkelingskansen krijgen. 

• Winnen en verliezen
Elk kind heeft het recht op winnen en verliezen. Tijdens een 2v2 wedstrijddag 
heeft hij/zij meer kans om dit te kunnen doen.

Zoals zovele andere clubs wordt ook onze 
club gerund door enorm geëngageerde  
en gedreven vrijwilligers. Dagdagelijks 
staan ze klaar om van de club een  
aangename en levendige omgeving te  
maken waar iedereen zich thuis voelt en 
zich kan ontwikkelen. Met hun ervaring, 
een karrevracht goede bedoelingen en in 
sommige gevallen opgedane kennis tijdens 
diverse opleidingen lukt ons dat al best 
aardig. Maar ook als ouder kan je je steentje 
bijdragen om van onze club een  
topvereniging te maken waar je kind alle 
kansen krijgt om zich te ontwikkelen.  
Daarnaast heb je als ouder uiteraard ook 
een niet te onderschatten invloed op de 
manier waarop je kind zijn of haar hobby 
beleefd. 

Waarom 3v3 bij U7?

• Een logische sporttechnische opbouw  
vanuit 2v2 waarbij het duel (tegen mekaar) 
nog steeds centraal staat. 

• Het introduceren van de eerste echte  
“decision making” waarbij de kinderen 
leren om de juiste keuzes te maken in een 
relatief eenvoudige wedstrijdsituatie (5v5 
biedt reeds een te complexe situatie aan).

• Een logische opbouw in fysieke parameters 
waarbij de wedstrijden langer worden en 
de terreintjes groter. 

• De medespeler wordt geïntroduceerd 
waarbij passing voor de eerste maal aan 
bod komt.

• Nog steeds krijgt elk kind veel kansen  
om te dribbelen en te scoren.
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  VOETBALOUDER FOR DUMMIES 
De ideale voetbalmama/papa



WELKOM  
OUDERS

2. DE UITRUSTING VOOR EEN ‘ECHTE’ VOETBALLER

Voetbal is nog steeds een wintersport en door de groei van het aantal  
kunstgrasterreinen kunnen trainingen en wedstrijden al vaker blijven doorgaan  
bij winter- of regenweer. Extra winterkledij is dus zeker geen overbodige luxe  
tijdens de wintermaanden.

Doe je liever nog niet meteen grote aankopen, klop dan ook even aan bij de 
clubverantwoordelijke. Mogelijk heeft de club nog een stock van tweedehands 
voetbalkledij of voetbalmateriaal. Hiermee kan je kind zeker al de eerste  
doelpunten scoren. 

10 11

WAT MOET ER 

IN MIJN VOETBALTAS?
DUID AAN MET EEN KRUISJE

voetbalschoenen

wedstrijdshirt

short

shampoo

douchegel

drinkbus

sporttas

ondergoed

handdoek

 

 sokken

trainingsjas  
en trainingsbroek

 

 kam

scheenlappen

• Voetbalschoenen  
  (vaste multistuds voor kinderen)

• Voetbalkousen

• Beenbeschermers

• Shirtje

• Short

• Trainingspak

• Regen- of windjack 

• Sporttas

• Drinkbidon

• Muts, handschoenen of buff*

3. BEN JE OOK EEN ECHTE HIGH-5 DRIBBELOUDER?

MAMA EN PAPA,

We vinden het super als je …

… ons, maar ook de spelers van het  
   andere team positieve aandacht geeft.

… onze knappe acties beloont met een high-5.

… samen met ons op gepaste wijze de spelregels bewaakt.

… het spel en het spelplezier voorop stelt.

… met de andere ouders ook een team vormt.

We vinden het jammer als je …

… ons als een coach allerlei instructies geeft.

… de wedstrijd als een scheidsrechter leidt.

… tijdens de wedstrijd discussieert met andere ouders.

… ons voortdurend wijst op wat niet mag.

… overdrijft in je taken, laat ons maar de dribbelsterren zijn.

Als club vinden we het fijn werken als je …

… de spelers op het terrein zelf keuzes laat maken. 

… met een positieve ingesteldheid naar de  
   wedstrijden en trainingen komt.

… eventuele vragen of kritische bedenkingen  
   op een constructieve manier aanbrengt.

… appreciatie toont voor het engagement van  
   onze vele vrijwilligers.

… onze club op een waardige manier  
   vertegenwoordigd bij scheidsrechters en tegenstanders.

… een hecht en ondersteunend team vormen voor de eigen  
   maar ook andere spelertjes.

… hier en daar praktische ondersteuning geeft tijdens  
   de organisatie van onze 2v2 en 3v3 wedstrijdjes.

4. ONZE CLUB IS ER OOK VOOR DE OUDERS

Net zoals voor je kind wil onze voetbalclub ook voor u  
als ouder een ideale plek zijn om nieuwe sociale  
contacten te leggen.We merken immers dat er  
niet alleen teams op het veld staan maar dat  
er ook teams ontstaan naast het terrein of  
in de kantine.

Je hebt als ouder ongetwijfeld een druk  
professioneel leven. Daarbij komen uiteraard  
ook nog de huishoudelijke taken en rompslomp.  
Nu je kind dan ook nog kiest voor een sportieve  
hobby, neemt dit ook nog kostbare tijd in beslag. Het brengen en halen doe 
je vast en zeker met veel liefde en het plezier dat je kind kan beleven in de 
voetbalclub geeft je veel voldoening en extra energie. Maar wanneer vind je 
nu nog de tijd voor jezelf? 

Ook daarin kan onze voetbalclub een oplossing bieden. Aangezien je kind 
meerdere uren per week op de club zal zijn, kan je mogelijk het nuttige aan 
het aangename koppelen tijdens deze trainingen.  
Wat dacht je van volgende voorzetjes. 

• Creëer je eigen (net)werkplekje in onze kantine en werk nog wat 
persoonlijke of professionele administratie bij.

• Organiseer een ouder-loopgroepje en hou jezelf op dien manier 
even fit en actief als je kind.

• Groepeer enkele ouders voor een eigen voetbaluurtje en herbeleef 
misschien wel je dribbels van weleer.

• Neem simpelweg de tijd voor jezelf om te onthaasten tijdens een 
babbel- en koffiemomentje met andere ouders.  
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Een fancy racket of stick, de laatste nieuwe  
technologische snufjes of een peperdure fiets?  
Niks van dat alles! Om te voetballen heb je enkel 
aangepast schoeisel, wat basisbescherming en een 
sportieve tenue nodig. En je belangrijkste materiaal  
is natuurlijk een bal. Gelukkig krijg je bij de  
aansluiting in je nieuwe club meestal wel wat basis-
materiaal. Maar uiteraard wil je kind misschien wel 
wat nieuwe kledij om er volledig in te kunnen vliegen. 

Wat heeft je nieuwbakken voetballer  
dus zeker nog nodig:

Sommige van deze activiteiten zijn mogelijk al ingeburgerd in onze club. 
Voor anderen kan je misschien deze voorzet binnentrappen en op termijn 
zelf initiatief nemen. Zo wordt onze club een nog betere vereniging en  
onze kantine een echt clubhuis.



5. MAAR ONZE CLUB IS ER OOK DOOR DE OUDERS

Als ouder kan je uiteraard ook een actieve rol opnemen in de clubwerking. Indien je hiervoor interesse 
hebt, vraag dit zeker na bij de verantwoordelijken van onze club. We kunnen ongetwijfeld hier en daar 
nog hulp gebruiken. De mogelijkheden van taken zijn daarbij uitgebreid. Van occasionele medewerker 
van onze jaarlijkse evenementen of clubhuis tot een duurzamer engagement zoals (hulp)jeugdtrainer, 
ploegafgevaardigde, scheidsrechtern bestuurslid jeugdwerking of van het hoofdbestuur. Of wil je de 
teamtrainer wekelijks even een handje helpen bij de voorbereiding van de terreintjes. Dat kan uiteraard 
ook. Alle hulp is welkom!  

6. ZELF BLIJVEN DRIBBELEN EN SCOREN

Samen met de clubs blijft Voetbal Vlaanderen investeren in jeugdvoetbal, voor kleine en grote talenten 
maar vooral voor iedereen die het voetbalplezier op en rond het voetbalterrein wil beleven. Krijg je als 
je je zoon of dochter ziet voetballen zelf goesting om de voetbalschoenen sporadisch (of frequent) aan 
te binden maar wil je niet wekelijks in competitie spelen? En doe je dit daarbovenop ook liever samen 
met de andere papa’s of mama’s van de voetbalploeg van je kind? 

Bericht aan de HH. Handelaars: MELI nv verbindt zich ertoe de tegenwaarde van 
deze bon terug te betalen indien aan de voorwaarden van het aanbod voldaan 
werd. Niet cumuleerbaar met andere acties en enkel geldig bij de aankoop 
van het vermelde product. De bonnen dienen voor controle en terugbetaling 
gestuurd te worden naar HighCo DATA, Kruiskouter 1, 1730 Asse. Enkel geldig in 
België en het Groothertogdom Luxemburg. V.U.: Meli, Luc Sillis, Handelsstraat 
13, 8630 Veurne. Bon geldig tot 31/12/2024

(255)5410038001699(3900)001

Kortingsbon honingwafel van Meli

Onmiddellijke korting 
aan de kassa 
Bij aankoop van een pak Meli 
Honingwafels (8 stuks)
Geldig tot 31/12/2024

-¤1,00

Een topsnack 
voor jouw 
topsporter!

DIT KAN MOGELIJK OP 

ONZE CLUB IN ÉÉN VAN 

DEZE FORMATS:

Overzicht van aanbod:
• Competitief en  
  Recreatief  
  volwassenvoetbal

• 8-a-side of 11-a-side  
  voetbal voor  
  35+ mannen of 30+ vrouwen

• 5-a-side wandelvoetbal  
  voor 55-plussers
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VEEL DANK 
AAN AL ONZE 

VRIJWILLIGERS!

DEEL OOK JOUW VOETBALEMOTIES 

MET #DAARISEM



Financiële
info

• In het lidgeld van de voetbalclub is  
de begeleiding door gemotiveerde (en  
soms gediplomeerde) trainers inbegrepen.  
Daarnaast is uw kind ook verzekerd tegen ongevallen. Bij sommige 
clubs zijn er nog extra voordelen inbegrepen in het jaarlijkse lidgeld,  
zoals bijvoorbeeld kledij, een bal, …. Vraag dit na bij de  
verantwoordelijke van onze club of bij de teamtrainer. 

• Verschillende ziekenfondsen zorgen voor een financiële tussenkomst 
in de bijdrage van het lidgeld voor een voetbalclub. Via volgende links 
vindt u het invulformulier van de verschillende ziekenfondsen.

Christelijke Mutualiteit

Liberale Mutualiteit

Helan

Socialistische Mutualiteit

Vlaams en Neutraal Ziekenfonds

Neutraal Ziekenfonds Vlaanderen

• De UiTPAS met kansentarief
	 In bepaalde gemeentes en voetbalclubs heeft u recht op een  

kortingstarief indien u in het bezit bent van een UiTPAS met  
kansentarief. Vraag dit zeker na op de club of je sportdienst!

• OCMW
	 In bepaalde situaties kan u ook ondersteuning krijgen van het OCMW 

voor de betaling van het jaarlijkse lidgeld.  
Vraag dit zeker na indien u  
denkt hiervoor in  
aanmerking te komen.

Heeft je kind een blessure  
opgelopen tijdens een  
training of een wedstrijd,  
of heeft je kind schade  
berokkend aan  
derden? Geen nood  
want elke club die  
aangesloten is bij  
Voetbal Vlaanderen is uiteraard verzekerd tegen lichamelijk 
ongevallen en tegen schade aan derden. Zo is je kind  
sowieso verzekerd bij ongevallen en schade en hoef je  
je als ouder geen zorgen te maken. 

De nodige formulieren en attesten vraagt u best aan je club.  
De volledige verzekeringsformulieren, attesten en polissen kan 
u hier raadplegen:

eeft je zoon of dochter de smaak te pakken, dan is 
het tijd om hem of haar aan te sluiten bij de club. 
Op die manier is hij of zij officieel geregistreerd bij 
de club en federatie en kunnen de eerste officiële 
wedstrijdjes volgen. Bovendien is je kind dan ook H

verzekerd tijdens alle voetbalactiviteiten van de club, maar ook van 
en naar deze voetbalactiviteiten. 

Inschrijven op de club doe je via de gerechtigd correspondent van 
de club, zeg maar de secretaris die alle ledenadministratie vervult. 
Deze persoon zal je het kids-id vragen of indien dit niet beschikbaar 
is de nodige persoonsgegevens opvragen van het kind. Ook je  
telefoonnummer is zeer belangrijk. Wanneer alles digitaal is  
ingegeven door de GC zal je een verificatiecode via sms ontvangen.  
Van zodra die code bevestigd is, wordt je aansluiting gecontroleerd 
door de federatie. 

Aangezien een identiteitskaart in België pas verplicht is vanaf  
12 jaar, is het niet noodzakelijk om de identiteitskaart (of ‘KIDS-ID’) 
van een kind jonger dan 12 jaar uit te lezen of in te scannen. Indien 
het kind toch een KIDS-ID heeft, is het aangeraden  
om deze uit te lezen  
met een kaartlezer.  

STAPPENPLAN

Kids-ID 

gsm-nr ingeven >  
digitale ondertekening  

via GSM > voetballen

Geen kids-ID 

gegevens ingeven via formulier incl gsm-nr >  
digitale ondertekening via GSM >  

voetballen

Heb je een andere nationaliteit?  
Geen probleem. Tot en met de leeftijd van 9 jaar  

is er geen verschil in deze procedure. 

Na het afronden van deze aansluitingsprocedure is  
je kind één dag later meteen speelgerechtigd voor  

zijn of haar allereerste wedstrijd als ‘echte’ voetballer.

https://www.voetbalvlaanderen.be/club/verzekering

Is mijn 
kind 
verzekerd?

VOETBALWIJSHEDEN

“Winnen doe je met z’n allen.”
Johan Cruijff
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Hoe sluit ik  
mijn kind aan  
bij de club?

Zo voorkom je  
alvast mogelijke  
schrijffouten. 



CLUBINFO
WIJ WILLEN ALS CLUB GRAAG UW FEEDBACK! 

Wat vindt u van het eerste contact met voetbal en onze  
voetbalclub? Zijn er vragen onbeantwoord of voelt je kind zich 
nog niet helemaal thuis op de club? Geef gerust feedback aan 
de trainer of clubverantwoordelijke. Vergeet zeker niet te  
zeggen wat je goed vond of wat je op prijs stelde.  
Alle betrokkenen zijn tenslotte hard werkende  
vrijwilligers. Door uw feedback te delen, kunnen we de  
werking van de club verder uitbouwen en optimaliseren.

Heb je een VRAAG of SUGGESTIE? Onze club staat open voor 
alle opbouwende feedback en geeft graag een antwoord op je 
vragen. Soms zie je als voetbalouder binnen onze club dingen  
die je zelf misschien anders zou aanpakken. Deel gerust je  
bedenkingen met ons. Zo blijven we bijleren!

Wat vond je van de kennismaking bij de club? Voelde je  
jezelf en je kind meteen welkom en aanvaard in onze club?

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Waarin kan onze club nog stappen zetten in het eerste  
contact met de jongste voetballers en de voetbalouders?

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Wil je actief worden in onze club als speler, dribbelouder, 
ploegafgevaarigde, trainer, of …? Geef het dan hier mee. 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
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WOORDZOEKER 

BIDON	

BUITENSPEL	

COACH

DEKLAT

DOELMAN

DOELPUNT

DRIBBEL

FLUITEN

GELIJKSPEL

GOAL

HANDSCHOEN	

KEGEL

KOPPEN

MEDAILLE

Heb je nog extra vragen over onze clubwerking?  
Dan kan je terecht bij:

Naam

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Functie 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

GSM/email

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

PENALTY

PLOEG

SCHEENLAPPEN	

SCHEIDSRECHTER

SCORE

SPITS

STRAFSCHOP

SUPPORTER

TRAINER

WEDSTRIJD

Alvast bedankt voor je medewerking om onze club te helpen 
om blijvend te groeien.

VOETBALWIJSHEDEN “Zonder vriendschap is er geen voetbal.” Ferenc Psukas

WEERSPREUK
“Groeit het gras al in mei, dan dribbelen  
  de kinderen in september iedereen voorbij.”

VLAANDEREN

Perfect voetbalweer!
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